
Selbstkontrolle 
� �� ��� ���� 

Nimmt Arbeiten sofort und zielstrebig in Angriff � � � � � � � � 

Bleibt beharrlich dran und lässt sich nicht ablenken � � � � � � � � 

Bringt die Dinge sauber zu Ende und schafft Ordnung � � � � � � � � 

    s f s f s f s f 

        

Engagement 
� �� ��� ���� 

Ist interessiert, will es wissen und hat klare Ziele � � � � � � � � 

Will es wissen und geht den Dingen auf den Grund � � � � � � � � 

Hat Freude an der Leistung und sucht nach Lösungen � � � � � � � � 

    s f s f s f s f 

        

Verlässlichkeit 
� �� ��� ���� 

Kann Verbindlichkeiten in eigene Worte fassen � � � � � � � � 

Ist gewissenhaft und hält sich an Vereinbarungen � � � � � � � � 

Übernimmt Verantwortung für sich und andere � � � � � � � � 

    s f s f s f s f 

        

Zuversicht 
� �� ��� ���� 

Glaubt an seine Fähigkeiten und kann sie sich bewusst machen � � � � � � � � 

Sucht systematisch nach Lösungen und nutzt Fehler als Chance � � � � � � � � 

Geht entkrampft an Dinge heran und kann auch über sich lachen � � � � � � � � 

    s f s f s f s f 

        

Achtsamkeit 
� �� ��� ���� 

Anerkennt Regeln und Grenzen und verhält sich respektvoll � � � � � � � � 

Macht sich nützlich, ist teamfähig und steckt eigene Interessen zurück � � � � � � � � 

Geht sorgfältig mit Dingen um und achtet dabei auf die Details � � � � � � � � 

    s f s f s f s f 
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